
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Тульской области 

Муниципальное образование город Ефремов 

МКОУ «СОШ№7»

АССМОТРЕНО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО

’уководитель школьного 
ютодического объединения 
чителей гуманитарных
Щ С Ц И П Л И Н .

________сЩО-' Котова Н.В.
1ротокол № 1
Эт «31» августа 2023 г.

Заместитель директора по УВР

________ ______________________
Чайковская Е.И.

Протокол № 1 
От «31» августа 2023 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
курса внеурочной деятельности 

«Экологичный образ жизни»
для 6 класса основного общего образования

<

г. Ефремов 2023 год



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования. 

Сегодня всё население планеты включено в общественные отношения, непосредственно или 

опосредованно связанные с окружающей средой. Современный человек в повседневной жизни часто 

оказывается в ситуациях, требующих принятия экологически оправданных решений. А это значит, что 

каждому человеку, вне зависимости от сферы профессиональной деятельности, предпочтений и 

увлечений, необходимо владеть экологическими знаниями, ориентироваться  на экологическую 

безопасность . 

Устойчивое развитие сегодня возможно только при осознанном и заинтересованном участии 

экологической деятельности всех людей, в первую очередь наиболее активной части населения — 

учащейся молодёжи. Современным школьникам важно научиться жить в мире, который стоит перед 

очевидными и очень сложными для решения экологическими вопросами. Этим и обусловлена 

актуальность данной программы внеурочной деятельности. 
Реализация программы в школах страны поможет построить экологически безопасное будущее 

для каждого человека и позволит школьнику находить баланс между своими потребностями и 

природой. Кроме того, реализация программы по- может формированию субъектной позиции 

школьников в сфере экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли созерцателя и переходе к 

активному и осознанному включению в решение экологических проблем . 

Программа поможет ребёнку: 
- в формировании экологических знаний, в развитии его ценностного отношения к природе, в 

организации его экологически сообразной деятельности. Это позволит ребёнку получить 

представление о современном состоянии экологии города, страны, планеты; об основных 

экологических понятиях и проблемах; научиться проводить простейшие исследования в сфере 

экологии; проявлять заботу о природе; получить опыт экологической деятельности; 

- приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи при- роды, общества и человека, что 

позволит сформировать готовность к бережному отношению к природе, к самоограничению в 

потреблении материальных благ в целях сохранения окружающей среды; 

- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей . Эти навыки помогут ребёнку 

стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на 

свои решения, оценивать влияние собственных решений на состояние окружающей природы и 

собственного здоровья; 

- понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию чистоты в доме, на улице,   в 

лесу, по сортировке мусора, по минимизации использования пластика в быту, по экономии ресурсов, 

по соблюдению правил здорового образа жизни и т . п .; 

- в планировании своего жизненного и профессионального пути, для которого будет 

естественен экологичный образ жизни . 
 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

беседы, дискуссии, практикумы, экскурсии, встречи, деловые и ролевые игры, групповая работа, 

интервью. Программа предназначена для работы со школьниками 6-х классов. 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной деятельности разработана 

с учётом рекомендаций примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 

организаций. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. 

Это проявляется в возможности включения школьников в деятельность, организуемую в 

рамках модулей программы воспитания: 



«Внеурочная деятельность»,   «Экскурсии,   экспедиции,   походы»,   «Школьные   медиа», 

«Организация предметно-эстетической среды», «Профориентация»; 

в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную деятельность с педагогом и другими детьми. 

Педагог, работающий по программе «Экологичный образ жизни», старается раскрыть 

потенциал каждого школьника через вовлечение его в различные формы деятельности. При этом 

результатом работы педагога в первую очередь является личностное развитие ребёнка. Личностных 

результатов педагог может достичь, увлекая ребёнка совместной и интересной им обоим 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, 

наполняя занятия ценностным содержанием . 

Схема проведения занятий: 

- приветствие школьников; 

- эмоциональная   разрядка (короткие игры,   маленькая   притча,   размышления детей о 

предложенном высказывании или цитате и т. п.); 

- актуализация темы предстоящего занятия; 

- работа по теме занятия; 

- рефлексия. 

Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых педагогом 

форм работы: в ходе даже одного занятия педагог может чередовать разнообразные игры, 

практикумы, групповую работу, обмен мнениями, мозговой штурм, дискуссии . Кроме того, 

программа предусматривает организацию экскурсий, практикумов, интервью, проведение которых 

будет более успешным при участии самих школьников в их организации, при участии других 

педагогов и сотрудников школы, родителей и социальных партнёров школы . 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

6 класс 

Программа внеурочной деятельности состоит из 7 модулей: 

-«Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней зарядки для организма 
-«Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки 

культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и 

прошлого 

-«Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, 

чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного 

аппарата 

-«Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения 

обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона 

-«Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма 

-«Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые 

взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома 
- «Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, 

опасности летнего периода 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты: 

-проявление позитивного отношения к действительности; 

-формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей; 

-проявление устойчивого интереса к новым способам познания; 

проявление готовности к сотрудничеству с другими людьми; 

-формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 



-проявление готовности выражать и отстаивать свою позицию; 

-критично относиться к своим поступкам; 

-формирование ответственности за окружающую природу как общечеловеческую 

ценность; 

-знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

-реализация установок здорового образа жизни; 
-сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам; 

-формирование ответственного отношения к природе, осознание необходимости 

защиты окружающей среды. 

 
Метапредметные результаты: 

1. Познавательные УУД 

-самостоятельно принимать и сохранять творческую задачу; 

-самостоятельно находить варианты решения творческой задачи; 
-объяснять живой мир с точки зрения биологии; 
-создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта; 
осознание роли жизни; 

использовать биолого-экологические знания в быту; 

-овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

-умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 

2. Регулятивные УУД: 

-самостоятельно обнаруживать биологическую проблему, определять цель 

творческой деятельности; 

-способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 

-умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию. 

 

- выдвигать версии решения творческой проблемы, осознавать конечный результат; 

составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта); 

- работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; 

-различать способ и результат действия; 

самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 

материале; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 



успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

3. Коммуникативные УУД: 

адекватно воспринимать оценку учителя; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок; 
-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

-задавать вопросы; 

-работать в малых группах; 

-взаимодействовать со сверстниками; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

 

Предметные результаты: 

 

Обучающийся научится: 

1) оценивать состояние своего здоровья (в том числе последствия применения 
диоксинов, пестицидов, нитратов, употребления пищевых добавок, газированных напитков); 

 

2) устанавливать связь между биосоциальными факторами среды и своим здоровьем; 

3) соблюдать гигиенические правила для ведения здорового образа жизни; 

4) проводить наблюдения и самонаблюдения; 

5) основам экологической культуры человека; 

6) искать пути решения экологических проблем, связанных с деятельностью человека; 

7)учитывать влияние факторов среды на генофонд человека; 

8) понимать значение рационального питания для здоровья человека и роль 
биоритмов, оказывающих влияние на его жизнедеятельность; 

9) способам избавления от бытовых отходов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

1) проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты; 

2) систематизировать и обобщать разные виды информации; 
3) пользоваться простыми биологическими приборами, инструментами и 

оборудованием; 

4) устанавливать взаимосвязи здоровья человека и его образа жизни; 

5) определять факторы, укрепляющие здоровье человека в процессе онтогенеза; 

6) систематизировать основные условия сохранения здоровья человека; 

7) осознавать необходимость своего участия в охране окружающей среды; 

8) выявлять и характеризовать позитивное и негативное влияние абиотических 
факторов на состояние здоровья человека; 

9) осознавать опасность антропогенной деятельности при её бесконтрольности; 

10) проводить исследование помещения на соответствие его экологическим 

нормативам; 

11) соблюдать правила применения препаратов бытовой химии; 

12) выявлять основные стрессогенные факторы среды; 

13) анализировать с экологической точки зрения состояние квартиры; 
14) грамотно оформлять полученные результаты исследований в виде отчётов, 

таблиц; 

15) определять собственную позицию по отношению к экологическим проблемам 

современности, которые отражаются на здоровье человека; 

16) использовать ресурсы Интернета, работать с учебной и научно-популярной 

литературой, с периодическими изданиями. 



Формы 

проведения занятия 
и виды 

деятельности 

Тематика 

Игры Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим, все болезни 

победим. “Я б в спасатели пошел”, «Остров здоровья». 

Беседы Полезные и вредные продукты. Гигиена правильной осанки. 

Мой внешний вид –залог здоровья. 

Как питались в стародавние времена и питание нашего 

времени. Мода и школьные будни. Как защититься от простуды и 

гриппа. 

Тесты и 

анкетирование 

«Правильно ли вы питаетесь?»«Что мы знаем о 

здоровье»«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни» 

«Моё отношение к одноклассникам» 

Круглые столы «Как сохранять и укреплять свое здоровье» Мир моих 
увлечений 

Школьные 

конференции 

В мире интересного. 

Просмотр 

тематических 

видеофильмов 

«Как сохранить и укрепить зрение». «Быстрое развитие 
памяти». «Человек». «Мышление и мы» 

Вредные и полезные растения. 

Экскурсии «Сезонные изменения и как их принимает
 человек». 

«Природа – источник здоровья». «У природы нет плохой 
погоды» 

Дни здоровья, 

спортивные 

мероприятия 

«Дальше, быстрее, выше». «Хочу остаться здоровым». «За 
здоровый образ жизни» 

Конкурсы 

рисунков,

 плакатов, 

мини-сочинений, 

выпуск газет, 

листовок 

В здоровом теле здоровый дух. «Моё настроение». Вредные и 
полезные растения. 

Выставка рисунков «Какие чувства вызвала
 музыка». 

«Продукты для здоровья» 

«Мы за здоровый образ жизни». «Нет курению!» Выпуск 
плакатов «Продукты для здоровья» 

Решение 

ситуативных 

задач 

Культура питания. Этикет. Лесная аптека на службе человека. 

Вредные привычки 

Театрализованн     

ые 

представления 

Спектакль С. Преображенский «Капризка».
 Спектакль 

«Спеши делать добро» 

Участие в 

конкурсах 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

«Разговор о правильном питании». «Хлеб всему голова». 

«Что даёт нам море» 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6  класс 
 Тема/раздел Количество 

часов 

Формапроведения 

занятия 

1 Вот мы и в школе 4  

2 Питание и здоровье 5 беседа, 
работа 

групповая 

3 Моё здоровье в моих руках 7 беседа, 
работа 

групповая 

4 Я в школе и дома 4 беседа, 
работа 

групповая 

5 Чтоб забыть про докторов 4 беседа, 
работа 

групповая 

6 Я и моё ближайшее окружение 6 беседа, 
работа 

групповая 

7 Вот и стали мы на год взрослей 4 разработка группового проекта 

 ИТОГО: 34 часа  

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

www.edsoo.ru – Единое содержание общего образования 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/- «Единое содержание общего образования» 

 

www.edsoo.ru - в разделе «Внеурочная деятельность» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

www.edsoo.ru - Единое содержание общего образования 

 

http://www.edsoo.ru/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/-
http://www.edsoo.ru/
http://www.edsoo.ru/
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