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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

      Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

       План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

         Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используются все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

        Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

       Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, и составляет по  10 часов в каждом классе. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализуется в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации). 

 

1)   Часть,  рекомендуемую для всех обучающихся. 

 1 час – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), 5 – 9 

классы. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном"  

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

        Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

1 час – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся,   5 – 9 

классы; 

1 час – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, «Введение в IT профессии», 5 А, 5 Б классы; «Россия – мои 

горизонты» в рамках реализации  профориентационного  минимума, 6 – 11 классы. 

 

2)  Вариативная часть 

3 часа – занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся: 

5 А, 5 Б  классы: «Очерки истории и культуры родного края», «Речевой этикет», «Мир русского 

языка»; 

6  классы: «Великие земляки Тульского края», «Мир русского языка», «Введение в IT». 

7 А, 7 Б классы: «Великие земляки Тульского края», «Добро пожаловать в Тулу», 

«Увлекательная математика», «Мир русского языка». 

8 А, 8 Б классы: «Воинская слава земли Тульской», «Мир русского языка», «Оказание первой 

медицинской помощи». 

9 класс: «Практическая грамматика французского языка», «Развитие предпринимательства и 

меценатства на благо Тульского края». 



 

2 часа – занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов:  

5 А, 5 Б  классы: спортивная секция «Спорт», театральная студия «Образ»; 

6 класс: спортивная секция «Спорт», «Добро пожаловать в Тулу»; 

7 А, 7 Б классы: спортивная секция «Спорт», «Я живу на планете Земля»; 

8 А, 8 Б классы: «Робототехника», спортивная секция «Спорт»; 

9 класс: «Черчение и инженерная графика», спортивная секция «Спорт». 

 

2 часа – занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности: 

5 А, 5 Б  классы: экологический отряд «Юные любители природы», «Умей вести за собой»; 

6 класс: «Экологичный образ жизни», «Умей вести за собой»; 

7 А, 7 Б классы: «Экологичный образ жизни», «Введение в IT»; 

8 А, 8 Б классы: «Традиции семьи и семейные ценности», «Будь в движении»; 

9 класс: «Будь в движении», «Экологичный образ жизни». 

 

       При реализации плана внеурочной деятельности  предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

      Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

        В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

        В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами  внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации  внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Практическая грамматика французского 

языка 

9 Тест 

Спорт 6–9-е Результаты спортивных соревнований 

Черчение и инженерная графика 9 Графическая работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Я живу на планете Земля 7 Творческая работа 

 Функциональная грамотность 5–9-й Проектная работа 

Введение в IT профессии 5-е Проектная работа 



Очерки истории и культуры родного 

края 

5 Публичное выступление 

Традиции семьи и семейные ценности 8 Публичное выступление 

Речевой этикет 5-е Публичное выступление 

Мир русского языка 5, 7, 8 Проектная работа 

Добро пожаловать в Тулу 5, 6, 7 Тест 

Введение в IT 6, 7 Проектная работа 

Юные любители природы 5 Реферат с защитой 

Умей вести за собой 5 Встроенное педагогическое наблюдение 

Великие земляки Тульской области 6,7 Реферат с защитой 

Экологичный образ жизни 6, 7 Проектная работа 

Увлекательная математика 7 Зачетная письменная работа 

Воинская слава земли русской 8 Реферат с защитой 

Робототехника 8 Проектная работа 

Будь в движении 8, 9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Театральная студия «Образ» 5 Проектная работа 

Развитие предпринимательства и 

меценатства на благо Тульского края 

9 Реферат с защитой 

Оказание первой медицинской помощи 8 Зачетная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное Казенное общеобразовательное учреждение "Средняя образовательная школа № 7" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6 7А 7Б 8А 8Б 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в IT профессии 1 1 0 0 0 0 0 0 

Очерки истории и культуры 
родного края 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 

Мир русского языка 1 1 1 1 1 1 1 0 

Спорт 0 0 1 1 1 1 1 1 

Добро пожаловать в Тулу 1 1 1 1 0 0 0 0 

Юные любители природы 1 1 0 0 0 0 0 0 

Умей вести за собой 1 1 0 0 0 0 0 0 

Великие земляки Тульской 
области 

0 0 1 1 1 0 0 0 

Экологичный образ жизни 0 0 1 1 1 0 0 1 

Умей вести за собой 0 0 1 0 0 0 0 0 

Я живу на планете Земля 0 0 0 1 1 0 0 0 

Увлекательная математика 0 0 0 0 1 0 0 0 

Воинская  слава земли 
Тульской 

0 0 0 0 0 1 1 0 

Оказание первой 
медицинской помощи 

0 0 0 0 0 1 1 0 

Робототехника 0 0 0 0 0 1 1 0 

Традиции семьи и 
семейные ценности 

0 0 0 0 0 1 1 0 

Будь в движении! 0 0 0 0 0 1 1 1 

Театральная студия "Образ" 1 1 0 0 0 0 0 0 

Развитие 
предпринимательства и 

0 0 0 0 0 0 0 1 



меценатства на благо 
Тульского края 

Черчение и инженерная 
графика 

0 0 0 0 0 0 0 1 

Речевой этикет 1 1 0 0 0 0 0 0 

Введение в IT 0 0 1 1 1 0 0 0 

Практическая грамматика 
французского языка 

0 0 0 0 0 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 
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