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Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура.» 

        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура.» 

обязательной предметной области Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности  разработана на основании п.32.1. ФГОС ООО, п.163. ФОП 

ООО и реализуется 5 лет с 5 по 9 класс в соответствии с федеральным учебным 

планом основного общего образования (5-дневная учебная неделя). 

       Рабочая программа разработана учителем физической культуры в 

соответствии с Положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителем в МКОУ «СОШ №7» по учебному 

предмету. Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная 

цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом.  

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  является частью 

ООП ООО, определяющей: 

1. содержание; 

2.  планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

3.  тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

учителей естественнонаучного цикла  и согласована заместителем директора по 

УВР  МКОУ «СОШ №7». 
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