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Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура.» 

        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура.» 

обязательной предметной области Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности  разработана на основании п.32.1. ФГОС ООО, п.163. ФОП 

ООО и реализуется 5 лет с 10 по 11 класс в соответствии с федеральным 

учебным планом основного общего образования (5-дневная учебная неделя). 

       Рабочая программа разработана учителем физической культуры в 

соответствии с Положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителем в МКОУ «СОШ №7» по учебному 

предмету. Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем 

накоплении практического опыта по использованию современных систем 

физической культуры в соответствии с личными интересами и 

индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной 

и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по физической 

культуре по трём основным направлениям. 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  является частью 

ООП ООО, определяющей: 

1. содержание; 

2.  планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

3.  тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 



Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

учителей естественнонаучного цикла  и согласована заместителем директора по 

УВР  МКОУ «СОШ №7». 

Пункты ФОП ООО для учебных предметов 

п. 19. «Русский язык» 

п. 20. «Литература» 

п. 136. «Иностранный (английский) язык» 

п. 146. «Математика» (базовый уровень) Основные линии содержания 

программы по математике в 5-9 классах: «Числа и вычисления», «Алгебра» 

(«Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства»), «Функции», 

«Геометрия» («Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение 

геометрических величин»), «Вероятность и статистика». Математика 

традиционно изучается в рамках следующих учебных курсов: в 5-6 классах – 

«Математика», в 7-9 классах – «Алгебра» (включая элементы статистики и 

теории вероятностей) и «Геометрия». В программе присутствует 

самостоятельный учебный курс «Вероятность и статистика» (7-9 классы). 

п. 148. «Информатика» (базовый уровень) 

п. 151. «Обществознание» 

п. 152. «География» 

п. 153. «Физика» (базовый уровень) 

п. 155. «Химия» (базовый уровень) 

п. 157. «Биология» (базовый уровень) 

п. 159. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

п. 160. «Изобразительное искусство» 

п. 161. «Музыка» 

п. 162. «Технология» 

п. 163. «Физическая культура» 

п. 164. «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) 

 



Предметные области и предметы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 6 7А 7Б 8А 8Б 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык         

Литература         

Иностранные языки Иностранный язык         

Математика и 
информатика 

Математика         

Алгебра         

Геометрия         

Вероятность и статистика         

Информатика         

Общественно-научные 
предметы 

История         

Обществознание         

География         

Естественно-научные 
предметы 

Физика         

Химия         

Биология         

Искусство Изобразительное 
искусство 

        

Музыка         

Технология Технология         

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура         

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

        

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

        

Итого         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Изучаем французский         

Традиции и культурное наследие народов России         

Черчение         

Русский язык в речевом общении         
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